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Les jeunes seront accueillis à l’école de cirque à 10h00. 
 
 
 
 
1° repas servi : Dîner (Déjeuner à amener : pique-nique)                 Dernier repas servi : Déjeuner et goûter  
 
 
 
 
► Situation géographique : Aire sur Adour, petite ville du Tursan, célèbre pour son marché, ses halles, sa 
crypte Sainte Quitterie.  
 
►Cadre de vie : A la MFR (en ville) en chambres de 4 lits, sanitaires à proximité. 

    Atelier cirque sous le chapiteau (AFCA). 



ACTIVITES 

ORGANISATION DU SEJOUR 

 

 
 
 

Jonglerie – Acrobatie – Equilibre – Trapèze – Trampoline 
Découvrir les arts du cirque et ses arts connexes, développer l’autonomie à travers le faire ensemble, 
créer un spectacle de cirque en groupe. 
 

Inventer son numéro de cirque c’est possible, rigolo et passionnant. Partager ses idées avec ses nouveaux 
copains et vivre les émotions de l’artiste dans un spectacle original sous chapiteau. Chacun pourra choisir 
parmi les objets de jonglerie (balles, anneaux, foulards, diabolos, bâtons du diable, assiettes chinoises…) 
d’équilibre (boule, fil, mono ou multi cycles…), le trapèze, l’acrobatie (portés, pyramides, déplacements 
acrobatiques…), le jeu d’acteur (clown, expression corporelle, chorégraphie…) Mais aussi, d’autres arts 
viendront enrichir l’expérience, l’art plastique, le théâtre et la danse. 
 

LES AUTRES ACTIVITÉS POSSIBLES POUR TOUS : Nous irons tous ensembles à la piscine, nous explorerons 
la ville et des veillées à thème seront organisées. 
 

 
 
 

►L’équipe d’encadrement 
 
L’encadrement comprend des animateurs techniciens arts du cirque et un animateur professionnel. Les 
activités sont pratiquées dans l'esprit de sécurité et de pédagogies définies par la Fédération Française des 
Ecoles de Cirque (encadrement spécialisé, tapis, longes et ceintures de sécurité, parade…).  
 

ORGANISATION DE LA SEMAINE : 


Dimanche matin 10h : On apprend à se connaitre, on découvre le lieu et les copains. 
 Lundi : on essaye les arts du cirque. 
 Mardi : on choisit des disciplines et on s’entraîne. 
 Mercredi : on invente un ou plusieurs numéros avec les copains et on fabrique les éléments du 
spectacle. 
 Jeudi : On continue de créer et on fait répétition générale.  
 Vendredi : En Piste ! Spectacle ouvert aux parents, amis et Départ après le spectacle. 
 
Les enfants seront véhiculés du logement au chapiteau en minibus. 
La vie collective sera organisée de manière à respecter les rythmes et les besoins de chaque enfant dans un 
souci permanent de sécurité, de bien être, d’épanouissement et d’accession à l’autonomie, à travers la 
réalisation d’activités variées et adaptées aux besoins et aux souhaits des enfants.  
 
►L’alimentation :  
Nous nous efforçons de mettre en place une alimentation de qualité, variée et en quantité suffisante.  
L’éducation au goût passe par la découverte de nouvelles saveurs, nous incitons donc les enfants à goûter 
tous les plats. La restauration est proposée par « la boucherie du village », traiteur local travaillant en 
circuit court.  
 
Allergies alimentaires : Il est impératif de nous transmettre au plus tôt, tous les documents médicaux afin 
que nous puissions évaluer notre capacité à respecter les interdictions alimentaires liées à des risques 
d’allergies. Toutefois si nous trouvions dans l’impossibilité de mettre en œuvre ces conditions alimentaires, 
nous vous le ferions savoir.  
 
 
 



PREPARER VOTRE SEJOUR 

 
►Linge 
Lavage du linge une fois par semaine pour les séjours de plus de 8 jours UNIQUEMENT. Merci de prévoir le 
linge en quantité suffisante pour la durée du séjour de votre enfant et le marquer d’une manière 
indélébile, c’est un atout supplémentaire pour la valise du retour !  
 
►Pour avoir des nouvelles de votre enfant 
 
Un document vous sera remis lors de votre arrivée le dimanche avec toutes les informations nécessaires. 
 
►Le courrier : 
 

L’équipe d’animation sera attentive à l’envoi du courrier. N’oubliez pas que vos enfants apprécient 
également d’en recevoir. 
 
ATTENTION ! Si votre comportement était de nature à nuire à votre sécurité ou à celle de vos camarades, ou 
encore à compromettre la qualité des vacances que nous nous efforçons de proposer à chacun d’entre vous, une 
décision de renvoi pourrait être prise à votre encontre, frais de retour à votre charge…  
 
 
 
 
►Trousseau de séjour  
Vos enfants vont vivre un « séjour intense » en plein air, aussi, nous vous demandons de prévoir des 
vêtements solides, pratiques, peu salissants qui peuvent résister sans trop de problèmes aux durs 
traitements qui leur seront peut-être parfois infligés...  
Et si par hasard, un de ceux-ci rentrait en piteux état, qu'il ne vous laisse pas trop de regrets.  
Nous demandons à chaque enfant d’apporter sa gourde pour un geste éco-citoyen. 
Nous vous rappelons que l'inventaire de toutes les affaires de vos enfants est la seule pièce qui puisse nous 
permettre de contrôler efficacement le contenu de la valise. 
La fiche trousseau vous a été remise avec le carnet de voyage : marquer le nom de votre enfant sur tous les 
vêtements, sans oublier ceux portés le jour de l’arrivée. Les contrôles en début et en fin de séjour seront 
effectués si votre enfant a moins de 12 ans. Au- delà de cet âge, nous estimons qu’il est capable 
d’assumer seul la gestion de son trousseau, aucun contrôle ne sera alors effectué. 
 

►Argent de poche 
Il sera à glisser dans une enveloppe au nom du participant, remise au Directeur du Centre ou au 
responsable du groupe ou au départ… Une "banque" est ouverte régulièrement.  
Nous vous conseillons de ne pas confier à vos enfants une somme trop importante dont ils ne sauraient 
avoir l’utilisation. 
 

►Santé  
Remplir correctement la fiche individuelle de renseignements et médicale et la signer, elle est obligatoire. 
Elle peut être importante en cas d’intervention chirurgicale. Il est inutile de joindre le carnet de santé, par 
contre nous vous rappelons qu’il est impératif de fournir la copie des vaccins à jour sans quoi nous ne 
pourrons pas garder l’enfant sur le centre. 
Si vous suivez un traitement médical, vous devez impérativement : 
* Fournir une photocopie de l’ordonnance, ainsi que les médicaments en nombre suffisant. 
* Prévenir le directeur du centre (en cas de rendez-vous au centre) ou l’animateur responsable du voyage. 
Joindre une photocopie de l’attestation de la Carte Vitale et de votre mutuelle. 
Pour les bénéficiaires de la Couverture Santé Solidaire (CSS), joindre obligatoirement la photocopie de 
l’attestation CSS et une photocopie de l’attestation de la Carte Vitale. En cas de maladie, le centre de 
vacances avance les frais médicaux immédiats, ils sont à rembourser à la Ligue de l’Enseignement.  
Une facture vous sera adressée avec une photocopie de la feuille de soins et de la prescription médicale, 
l’original vous sera envoyé dès réception de votre règlement. 



ASSURANCE 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES  

Documents à remettre le jour du départ :  
 

- La fiche individuelle et médicale complétée et signée. 
- Fiche sanitaire de liaison complétée et signée (rappel : copie des vaccins à jour OBLIGATOIRE) 
- Attestation de droit à l’image signée. 
- Pour les moins de 16 ans : Photocopie de l’attestation de la Carte Vitale ou de l’attestation de la CSS 

(à jour) et la photocopie de la carte de mutuelle. 
Pour les plus de 16 ans : La carte vitale et la photocopie de la carte de mutuelle. 

- L’enveloppe argent de poche (non cachetée) au nom de l’enfant. 
- La fiche trousseau n’est pas à glisser dans l’enveloppe mais à mettre dans la valise. 
- Si l’enfant a un traitement médical, remettre une copie de la prescription médicale et le 

traitement. 
 

Nous attirons votre attention sur le caractère impératif des documents à fournir et le fait de nous 
remettre un dossier à jour et complet. Nos autorités administratives de tutelle (DDETSPP) nous rappellent 
régulièrement qu’il est de notre devoir de ne pas garder un enfant ou un jeune sur nos séjours dans le cas 
où ces obligations ne sont pas satisfaites. 
 

 
►Utilisation du téléphone mobile 
Les téléphones portables sont hautement déconseillés, ils ne seront pas laissés en libre utilisation aux 
enfants. Les horaires d’utilisation seront communiqués aux enfants en début de séjour. Par expérience, 
nous avons constaté qu’ils avaient un effet néfaste pour la bonne intégration des enfants au sein du 
groupe et à la dynamique de la vie en collective. 
 
►Objet de valeur 
La nature du séjour nous conduit à déconseiller la présence de tout objet de valeur (lecteur mp3, bijoux, 
téléphone mobile, CD, etc…). Toute disparition d’objets personnels devra être signalée au directeur dès 
constat et, en tout état de cause, avant la fin du séjour. Attention les vols, dégradations ou pertes de 
téléphone. 
 

 
 

 

Tous nos séjours sont couverts par l’assurance APAC : 
* En responsabilité civile : dommages corporels et matériels causés à un tiers dans le cadre des activités du 
séjour. 
* Vol, s’il y a eu effraction (avec une franchise de 110 €) 
Les objets de valeur, sont emmenés aux risques et périls de leurs propriétaires. Vacances Pour Tous décline 
toutes responsabilités en cas de perte, de disparition ou de dommage. 
* En cas d’accident corporel, l’assurance APAC intervient en complément de la sécurité sociale et de la 
mutuelle complémentaire.  
* Avec rapatriement sanitaire d’urgence en cas de maladie grave ou d’accident corporel, après accord 
obligatoire du médecin et de l’Assistance APAC. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bon séjour avec la LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT ! 

 



FICHE TROUSSEAU – AIRE SUR ADOUR – ETE            NOM Prénom :…………………….…………………………….. 

CREATION D’UN SPECTACLE DE CIRQUE  
 

EFFETS A  

EMPORTER 

QUANTITES OBSERVATIONS 
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départ 

 

 

 

 

Vêtements 

 

de 

 

jour 

Slips ou culottes 7     

Paire de chaussettes 7     

Tee-shirt 7     

Pantalon/blue-jean / jupe 2     

Kway / imperméable 1     

Blouson / veste 1     

Pull over chaud 2     

Sweet-shirt / chemise 2     

Jogging/survêtement 2     

Maillot de bain / bonnet de 

bain et serviette 

1     

Nuit Pyjama ou chemise de nuit 1     

 

Chaussures 

Paire de tennis / marche 1     

Paire de chaussons 1     

 

 

 

 

Toilette 

Serviette de toilette 2     

Gant de toilette 2     

Trousse de toilette 1     

Tube de dentifrice 1     

Savon liquide de préférence 1     

Flacon de shampooing 1     

Brosse à dents 1     

Peigne / brosse à cheveux 1     

 

 

Divers 

Sac de couchage 

Drap lit 1 place  

1 

1 

    

Mouchoirs papiers 6     

Casquette / chapeau 1     

Sac à dos 1     

Gourde  1     

Sac pour le linge sale 1     

Vêtements 

spécifiques pour 

l’activité cirque 

(attention pas de 

vêtements avec 

bouton ni jupe pour 

les filles) 

Tee-shirt ou sweet-shirt 2     

Short, cycliste ou jogging 
 

2 

    

Paire de rythmiques 1 
    


